
Nos parcours cyclables

Vélodyssée®

L’Estuaire  
de la Charente 
Arsenal de Rochefort

L’Office de Tourisme 
partenaire de vos 
balades cyclables !

Flow Vélo®

350 km entre Le Lardin Saint-Lazare <-> 
île d’Aix dont 43 km à Rochefort Océan

1 200 km entre Roscoff  Hendaye 
dont 50 km à Rochefort Océan

Accueil 
Vélo

À mi-chemin, c’est bien à Rochefort Océan que 
vous ferez une étape prolongée pour profiter des 
différents paysages. Accessible à tous et idéal pour 
pédaler avec le minimum d’effort, ces étapes à 
Rochefort Océan sont de parfaites conditions pour 
apprécier le petit patrimoine, le littoral…

 Notre conseil 
En passant par l’itinéraire bis, le pont Transbordeur 
ou le bateau passeur, vous traversez la Charente et 
pédalez jusqu’à Port-des-Barques et l’île Madame, la 
plus petite île de Charente-Maritime à voir absolument !  
(environ 30km de +).

Ci-dessous vous trouverez les 16 circuits de la destination.  
Restez vigilant, la plupart se situent sur des voies partagées avec des automobilistes et piétons.

Les boucles cyclables mentionnées sur cette carte 
ne sont pas toutes uniquement réservées aux 
cyclistes. Les itinéraires sont parfois partagés 
avec des automobilistes et des piétons. Il est 
donc important de respecter quelques règles afin 
de circuler en toute sécurité.

 Not all of the bike loops on this map are for cyclists 
only. The routes are sometimes shared with motorists and 
pedestrians. It is therefore important to respect a few rules 
in order to ride safely.

  À vélo, il est interdit de porter à l’oreille tout 
dispositif susceptible d’émettre un son (écouteurs, 
oreillettes ou casque audio). L’usage du téléphone 
tenu en main est également interdit. 

 Headphones, earphones or headphones may not be 
worn while cycling. Hand-held phones are also prohibited.

  Le casque est obligatoire pour les enfants de moins 
de 12 ans, conducteur ou passager d’un cycle. Ce 
casque doit être attaché. 

 Helmets are mandatory for children under 12 years old, 
whether they are passengers or riders. This helmet must be 
attached.

  Dans les zones 30, les vélos peuvent circuler dans 
les deux sens même à contre-sens des voitures.

 In 30 km/h zones, bicycles can travel in both directions.

  Ne circulez pas sur les trottoirs. Seuls les enfants 
de moins de huit ans sont autorisés à emprunter 
les trottoirs. 

 Do not ride on the sidewalks. Only children under the 
age of eight are allowed on the sidewalks.

Pays de Fort Boyard et berceau de l’Hermione, 
territoire qui a su pousser les hommes au défi et 
l’innovation en se faisant respecter, le Grand Site 
"Estuaire de la Charente - Arsenal de Rochefort" est 
l’un des fleurons de la Charente-Maritime. Ici, les 
marées imposent l’ordre des choses et le patrimoine 
exceptionnel, propice au développement d’une flore 
et d’une faune riches et variées, répond sans cesse 
aux traces d’un passé maritime prestigieux. À vous 
le Grand Arsenal et son chapelet de fortifications, 
l’ambiance balnéaire des presqu’îles de Fouras-
les-Bains et Port-des-Barques et les îles d’Aix et 
Madame. Un territoire où l’eau se confond avec 
la terre, dont la quiétude et les faibles dénivelés 
offrent les conditions idéales pour la découverte à 
pied ou à vélo.

Profitez de nos conseils d’experts pour vous 
accompagner dans l’organisation de vos
balades à vélo. Auprès de nous, vous pourrez 
obtenir :  
   La liste des prestataires labellisés Accueil Vélo
   Le road book, toutes vos randonnées vélo en un 
seul guide
   Les infos pratiques pour vos déplacements en 
bus, TER et grâce aux liaisons maritime et fluviale 
(Fouras-Aix, Rochefort-Soubise)
   Les points de location de vélos pour toute la 
famille

   La carte privilège Rochefort Océan

Longez le fleuve Charente jusqu’à l’océan Atlantique 
et profitez-en pour faire une halte au cœur de 
l’Arsenal Royal dans la ville d’Art et d’Histoire : 
Rochefort. La ville des Demoiselles n’aura plus de 
secret pour vous ! Durant ce périple de quelques 
kilomètres, vous découvrez des paysages de 
marais, des fortifications Vauban, des cabanes de 
pêcheurs et ostréicoles. Là aussi, une pause est 
recommandée pour goûter les productions locales 
d’huîtres et moules de bouchots !

Explorez le Grand Site sans voiture !
Discover the destination without your car!

 The Vélodyssée® Cycle Route 
Gear up for an incredible bike ride of over 745 miles with 
the ocean for backdrop. Running between Roscoff and 
Hendaye, France’s longest cycle path is an alternative way 
to explore everything the French Atlantic coast has to offer, 
while experiencing an epic cycling journey. Whether you opt 
to follow it from North to South or vice versa, you’ll pedal in 
complete safety on dedicated cycle lanes, with signposting 
from start to finish. Cycling the Atlantic, as a couple or with 
a group, is a unique adventure guaranteed! And if you want 
even more, the route continues into Europe - Vélodyssée® is 
the French section of EuroVelo 1.

 Welcome to Flow Vélo® 
The Flow Vélo® is name of a national cycle route that links 
Thiviers in the Dordogne to the Aix island in the west coast of 
France, from east to west along the Charente river. A green 
countryside, a Charente river, a hilly vineyard, an ocean with 
tonic accents and typical villages The Flow Vélo® invites you 
to a 180 miles journey in slow tourism mode, in the heart of 
the west of france.

 The Charente estuary–Rochefort 
arsenal 
Country of Fort Boyard and cradle of Hermione, a territory 
that has enabled people to get respect throught challenge 
and innovation, the Grand Site "Estuaire de la Charente 
- Arsenal de Rochefort" is one of the jewels of Charente-
Maritime. Here the tides impose the order of things and the 
exceptional heritage, conducive to the development of flora 
and of a rich and varied fauna, constantly enhances traces of 
a prestigious maritime past. Make the Grand Arsenal and its 
strings of fortifications yours, enjoy the seaside atmosphere 
of Fouras-les-Bains and Port-des-Barques peninsulas, or Aix 
and Madame islands. A territory where water merges with 
the earth, providing through its calm and flat landscape, 
ideal conditions for exploring on foot or by bike.

La signalétique
Sur nos parcours 

cyclables : Pour plus de détails 
sur les parcours, 
procurez-vous le guide 
vélo Rochefort Océan 
dans les offices de 
tourisme du territoire.

Le long des véloroutes et circuits qui sillonnent la 
destination, vous trouverez plus d’une trentaine 
de sites labellisés "Accueil Vélo" dont de nombreux 
hébergements. Certains sont ouverts à l’année et 
garantissent un accueil et des services de qualité 
pour profiter pleinement de votre séjour à vélo à 
Rochefort Océan ! 

Flashez ce code pour connaître 
la liste des sites labellisés
Flash this code to see the list  
of labelled sites

 Along the cycle routes and circuits that criss-cross the 
destination, you will find more than forty sites with the 
"Accueil Vélo" label, including about thirty accommodations! 
Some of them are open all year round and guarantee a 
warm welcome and quality services to make the most of your 
cycling stay in Rochefort Ocean!

Faire du vélo à 
Rochefort Océan

Location de vélos 
Vélos avec ou sans assistance électrique

 ÎLE D’AIX 
  Cyclaix

Rue Marengo
Tél. +33 (0)9 66 85 58 23 et +33 (0)6 19 12 64 75
  C’est Aix Quis

Place d’Austerlitz
Tél. +33(0)5 46 84 68 27

 FOURAS-LES-BAINS 
  Les Vélos de Fouras

Place Carnot
Tél. +33 (0)6 60 43 06 72
  Le kiosque

Place Carnot
Tél. +33 (0)6 81 27 31 69
  Office de Tourisme Rochefort Océan

1 Av. d’Aix 
Tél. + 33 (0)5 46 99 08 60 
contact@rochefort-ocean.com

 PORT-DES-BARQUES 
  Office de Tourisme Rochefort Océan

Place des Blagueurs
Tél. +33 (0)5 46 99 08 60
contact@rochefort-ocean.com
  Camping La Garenne

47 Av. de l’île Madame
Tél. +33 (0)5 46 84 80 66

 ROCHEFORT 
  Auberge de Jeunesse

7 Av. Maurice Chupin
Tél. +33 (0)5 46 99 74 62
  Office de Tourisme Rochefort Océan

Av. Sadi Carnot
Tél. + 33 (0)5 46 99 08 60
contact@rochefort-ocean.com

 SAINT-LAURENT DE LA PRÉE 
  Domaine des Charmilles

1541 Route de l’Océan
Tél. +33 (0)5 46 84 00 05

 SAINT-NAZAIRE-SUR-CHARENTE 
  Flower camping l’Abri Côtier

26 La Bernardière
Tél. +33 (0)5 46 84 81 65

Location mobile
 Les Vélos de Rochefort, livraison des vélos 

à domicile ou sur le lieu de vacances 
Tél. +33 (0)6 60 43 06 72

Réparation
 ÉCHILLAIS 
  Coup de pompe

7 rue de la tourasse
Tél. +33 (0)6 63 36 48 31

 TONNAY-CHARENTE 
  Eno cycles

7 rue de La Varronnière
Tél. +33 (0)6 32 98 00 89

 ROCHEFORT 
  Cyclable Rochefort

8 Av. Marcel Dassault
Tél. +33 (0)5 79 97 98 90
  Décathlon

96 rue des Pêcheurs d’Islande - ZI
Tél. +33 (0)5 46 82 89 81
  Intersport

Av. du 11 novembre - C.C. Martrou
Tél. +33 (0)5 46 84 77 87
  MCS Motors

56 Av. du 11 novembre
Tél. +33 (0)5 46 99 08 56
  Mondovélo

9 rue Villeneuve Montigny
Tél. +33 (0)5 46 53 00 08

 ROCHEFORT OCÉAN 
  Yannick Sage (itinérant)

Tél. +33 (0)6 84 12 14 79

Voyagez malin 
en toute liberté !

Plus de 50 sites de visite et activités, à 

tarifs réduits, pour découvrir Rochefort 

Océan toute l’année en toute liberté ! Rendez-vous dans 

nos Bureaux d’Information Touristique Rochefort Océan, 

achetez deux prestations différentes* à tarifs réduits et 

nous vous offrons la Carte privilège !

SES AVANTAGES :

   Un pass 100 % liberté, toute l’année !

   Une carte valable pour toute la famille**!

   Des réductions chez tous nos partenaires Privilège !

- Activités - Visites
- Croisières - Bus
- Location de vélos - Restaurants - Commerces

   5 à 10% de remise dans nos boutiques Rochefort Océan

 Privilege Card Rochefort Ocean - Benefit of reduced rates all year 

round ! The Privilege Card is offered when you simultaneously buy 

2 services at a reduced rate : activities, visits, cruises, bike rental, 

bus... The card, which is personal, is valid in 2023 and for 2 adults 

and 3 children. The Privilege Card is available at the Tourist Offices 

of Rochefort Ocean.

*Sur les sites et activités partenaires de la Carte Privilège. **La carte est nominative, 

valable pour l’année civile en cours jusqu’à 2 adultes et 3 enfants.

Parcours cyclable 1 :  
Circuit des Abbayes, 15 km

Parcours cyclable 2 :  
En longeant le Canal de la Bridoire, 24 km

Parcours cyclable 3 :  
Circuit des puits et fontaines, 14 km

Parcours cyclable 4 :  
Circuit des communaux, 8 km

Parcours cyclable 5 :  
Entre la Vallée de l’Arnoult et le Canal 
Charente-Seudre, 25 km

Sur la rive gauche de la Charente, la traversée 
du marais vous offre des perspectives 
inattendues sur l’architecture et le 
patrimoine historique de Rochefort Océan. 
Ces itinéraires vous emmènent à la rencontre 
des Abbayes, du Pigeonnier de Montierneuf, 
d’églises romanes, de puits et fontaines, des 
ponts Transbordeur et Suspendu.

  Cycling path 1: The Abbey tour - 9.3 mi 
Cycling path 2: Along the Bridoire canal - 15 mi 
Cycling path 3: Wells and fountains tours - 8.7 mi 
Cycling path 4: The common lands tour - 5 mi 
Cycling path 5: Between the Arnoult Valley and 
the Channel Charente-Seudre - 15.5 mi 

On the left side of the Charente river, the crossing 
of the marshes offers you unexpected views of the 
architecture and historical heritage of Rochefort 
Ocean. These itineraries take you to meet Abbeys, 
the Pigeonnier de Montierneuf, Romanesque 
churches, wells and fountains, the Transporteur and 
Suspension bridges.
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Parcours cyclable 10 :  
Les Pierres Closes, 15 km

Vestiges d’un passé riche, pédalez au cœur 
des marais entre dolmen et résidence de 
seigneur.

 Cycling path 10: "Les Pierres Closes" 9.3 mi

Remains of a rich past, cycling in the heart of the 
marshes between dolmen and residence of lord.
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Parcours cyclable 7 :  
Le chemin de Saint-Clément, 16 km

Parcours cyclable 8 :  
Circuit des Aqueducs, 16 km 

Parcours cyclable 9 :  
Au bord des marais, 23 km

Le long des parcours, contemplez les vestiges 
des aqueducs, châteaux d’eau et fontaines, 
les prairies de marais propices à l’élevage et 
culture céréalière servant à approvisionner 
la ville Royale de Rochefort en vivres et en 
eau potable. 

  Cycling path 7: Saint-Clement’s way - 9.9 mi 
Cycling path 8: The aquaduct tour - 9.9 mi 
Cycling path 9: The marsh edge tour - 14.3 mi 

Along the way, admire the remains of aqueducts, 
water towers and fountains, and the marshland 
meadows used to raise livestock and grow cereals 
to supply the Royal City of Rochefort with food and 
drinking water.
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Parcours cyclable 13 :  
Le chemin du littoral, 22 km 

Parcours cyclable 14 :  
De la Charente à l’Atlantique, 28 km

Parcours cyclable 15 : L’île Madame, 6 km

Parcours cyclable 16 : L’île d’Aix, 6 km

Par la Route des forts, les presqu’îles de 
Fouras-les-Bains et Port-des-Barques offrent  
des perspectives très différentes de l’estuaire 
de la Charente en direction des îles du Pertuis 
d’Antioche : Aix et Madame.

  Cycling path 13: The coastal way - 13.7 mi
Cycling path 14: From the Charente river to the 
Atlantic - 17.4 m
Cycling path 15: Madame Island - 3.7 mi
Cycling path 16: Aix Island - 3.7 mi

By the road of the fortifications, the peninsulas 
of Fouras-les-Bains and Port-des-Barques offer 
very different viewpoints of the Charente estuary 
towards the islands of the Pertuis d’Antioche: Aix 
and Madame. 
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Profitez du billet combiné entre 

le bateau passeur Rivéo et le pont 

Transbordeur pour parcourir les  

10 km qui longent le fleuve Charente 

de la rive droite à la rive gauche 

dans un sens ou dans l’autre, en 

moins d’une heure ! Ce parcours est 

facilement accessible aux familles.

Faîtes une halte à la maison du 

Transbordeur, pour en apprendre 

davantage sur le dernier pont 

Transbordeur de France. 

Maison du Transbordeur 
Tél. +33 (0)5 16 84 37 28 

Bateau passeur Rivéo 
Tél. +33 (0)6 35 20 73 69 
+33 (0)6 35 20 73 62

D’une rive  
à l’autre

Parcours cyclable 11 :  
De la réserve de Moëze  
au marais de Brouage, 22 km

De la Réserve Naturelle Nationale de Moëze-
Oléron à la Maison éclusière de Beaugeay 
en passant par Brouage, ce parcours vous 
emmène sur les traces de l’ancien Golfe de 
Saintonge.

  Cycling path 11: Moeze nature reserve to 
brouage marsh - 13.7 mi

This route takes you along the trail of the former gulf 
of Saintonge from the Moëze-Oléron nature reserve, 
via Brouage, and on to the lock keeper’s house in 
Beaugeay.
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Sur la Flow Vélo® : 
Sur la Vélodyssée® : 

3,20€

Parcours cyclable 6 :  
Au cœur des îles, 31 km

Pédalez au cœur d’un site Échappées 
nature, observez les oiseaux en pleine halte 
migratoire au cœur de marais pâturés. 

  Cycling path 6: Heart of the islands - 19.3 mi  

Cycling in the heart of a protected aera and observe 
the biodiversity close to birds.

6

23 773 
cyclistes sont passés sur  
le pont de la Cèpe en 2022

12 Parcours cyclable 12 :  
Le chemin de Charente, 16,5 km

Déviation de 400m au niveau  
du pont Transbordeur.  

  LE RÉSEAU R’BUS
À Rochefort Océan, 10 lignes de bus dont une les 
dimanches et jours fériés (ligne J) des vacances de 
Printemps aux vacances d’Automne.

 Get around Rochefort Ocean by bus, thanks to the 10 
lines that serve the area.

Tél. + 33 (0)5 46 99 22 66 
www.rbus-transport.com

  TER NOUVELLE-AQUITAINE
Voyagez facilement entre Rochefort et La Rochelle y 
compris au départ de la halte TER de Saint-Laurent-
de-la-Prée / Fouras-les-Bains et celle de Tonnay-
Charente.

 Travel easily between Rochefort and La Rochelle from the 
TER station of Saint-Laurent-de-la-Prée / Fouras-les-Bains.

Tél. +33 (0) 810 810 888 
www.ter.sncf.com

  LIAISONS MARITIMES
- Fouras-les-Bains <-> Île d’Aix 
Toute l’année, embarquez depuis la Pointe de la 
Fumée à Fouras-les-Bains pour découvrir l’île d’Aix !

 All year round, embark from the Pointe de la Fumée in 
Fouras-les-Bains to discover Aix island!

Tél. +33 (0) 820 160 017
www.service-maritime-iledaix.com

  NAVETTE FLUVIALE
-  Soubise <-> Rochefort
D’avril à septembre, traversez la Charente d’une 
rive à l’autre avec le bateau passeur Le Rohan.

 From April to September, cross the Charente river with the 
boat Le Rohan.

Tél. +33 (0)6 35 20 73 69 / (0)6 35 20 73 62
www.riveo-rochefortocean.fr

  CROISIÈRES COMMENTÉES
Approchez Fort Boyard et les îles d’Aix et Madame 
depuis Rochefort, Fouras-les-Bains et Saint-Nazaire-
sur-Charente.

 Approach Fort Boyard, Aix and Madame islands from 
Rochefort, Fouras-les-Bains and Saint-Nazaire-sur-Charente.

Réservation possible avec l’Office de Tourisme
Tél. +33 (0)5 46 99 08 60
www.rochefort-ocean.com

Se déplacer autrement

Longez le fleuve Charente pour découvrir 
Rochefort, son Arsenal voulu par Louis XIV 
qui le voulait comme le "plus grand et le plus 
bel arsenal du Royaume". (Pas de balisage 
spécifique pour ce circuit).

  Cycling path 12: The Charente way - 10 mi

 Diversion in progress near to the Transporteur 
Bridge. 
Rochefort was a XVIIth century new town. The town’s 
activity was centred around shipbuilding for over 
two and a half centuries. (No specific waymarkings 
on this route).
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Carte des circuits à vélo Cycling route map
www.rochefort-ocean.com

Légende des parcours / Route Key

Circuit des Abbayes, 15 km - 9.3 miles1

En longeant le Canal de la Bridoire, 24 km - 15 miles2

Circuit des puits et fontaines, 14 km - 8.7 miles3

Circuit des communaux, 8 km - 5 miles4

Entre la Vallée de l’Arnoult et le Canal Charente-Seudre, 25 km - 15,5 miles5

Au cœur des îles, 31 km - 19.3 miles6

Le chemin de Saint-Clément, 16 km - 9.9 miles7

Circuit des Aqueducs, 16 km - 9.9 miles8

Au bord des marais, 23 km - 14.3 miles9

Les Pierres Closes, 15 km - 9.3 miles10

Le chemin du Littoral, 22 km - 13.7 miles13

De la Charente à l’Atlantique, 28 km - 17.4 miles14

L’île Madame - 6 km - 3.7 miles15

L’île d’Aix - 6 km - 3.7 miles16

Le chemin de Charente, 16,5 km - 10 miles12

De la réserve de Moëze au marais de Brouage, 22 km - 13.7 miles11

La Vélodyssée® La Flow Vélo®

D’une rive à l’autre - 10 km - 6.3 miles

Château fort  
et fortifications

Départ du parcours cyclable / Departure of the course

Sens de circulation / Traffic flow direction

Distancier / Distance calculator
Distances kilométriques indicatives entre... 
Indicative mileage distances between...

Rochefort › Fouras-les-Bains : 16 km - 9.9 miles (par la Vélodyssée® et la Flow Vélo®)
Rochefort › Échillais : 7 km - 4.3 miles (par le pont Transbordeur)
Rochefort › Port-des-Barques : 14 km - 8.7 miles (par le bateau passeur Le Rohan)
Rochefort › La Rochelle : 37 km - 23 miles (par la Vélodyssée®)
Rochefort › Marennes : 38 km - 23.6 miles (par la Vélodyssée®)
Rochefort › Cabariot : 10 km - 6.2 miles (par la Vélodyssée®)

Bureaux d’Information 
Touristique

Abri Vélos 
(consigne)

Cette carte vélo vous permet de visualiser sur le 

même document l’ensemble des parcours cyclables 

de Rochefort Océan.

Pour plus de détails sur les parcours, procurez-

vous le Roadbook disponible dans les Bureaux 

d’Information Touristique de Rochefort, Fouras-les-

Bains, île d’Aix et Port-des-Barques ! 

 This map allows you to visualize on the same document 

all the cycling routes of Rochefort Ocean. For more details 

on the routes, get the Roadbook available in the Tourist 

Information Offices of Rochefort, Fouras-les-Bains, Aix Island 

and Port-des-Barques!

Carte offerte par la Communauté d’agglomération 0 1,25 2,5 5 km

Les franchissements

Retrouvez nos itinéraires 
sur l’application Loopi ! 

 Find our itineraries  
on the Loopi application!

Le pont Transbordeur

Le pont Suspendu Le pont de la Cèpe

Le Bateau Passeur Le Rohan

Pensez-y !

Embarcadères

Point de vue 
Viewpoint

Déviation de 400m sur le chemin de Charente  
(en savoir plus au recto)

Échappées natureCarrelet

Pour bien préparer 
vos vacances à vélo, 
retrouvez l’ensemble des 
équipements et consignes 
pour stationner vos vélos 
à l’abri et en sécurité :

 To prepare for your 
cycling holiday, find all bikes 
lockers for parking safely :


